Die B.E.L.L.A. Strategie – Teil 1 
Der Tag an dem Bella verschwand
Der Business-Roman für Berufserfolg und ein leichtes Leben im Alltag

Manchmal ist es wichtig, sein (Berufs)Leben neu zu denken. Nun sind die Regale der Buchläden voll von Sachbüchern, die einem genau das versprechen – und einige davon haben Sie vielleicht auch schon gelesen. Was also ist das Besondere am B.E.L.L.A.- Buch? 

Einfach nur eine Handvoll Tipps reicht oft nicht aus, wenn es um Themen geht, die für das Leben wesentlich sind. Geschichten sind die einzige Möglichkeit, Erfahrungen zu sammeln, ohne sie selbst durchleben zu müssen – oder sich selbst und seine Situation mit etwas Abstand und Humor zu betrachten. 

Die beiden Hamburger Coaches Katrin Klemm und John Sealey haben sich deshalb viele Gedanken gemacht – und eine spannende Geschichte geschrieben, die die typischen Herausforderungen des modernen (Arbeits)Lebens anhand der vier Protagonisten James Bridge, Franka Kruse, Manfred März, Kevin Schmidt sowie James' Hündin Bella aufgezeigt: Was will ich eigentlich wirklich? Wie treffe ich schwierige Entscheidungen? Wie schaffe ich mir Freiräume für das Wesentliche? Oder wie gehe ich mit schwierigen Menschen um? 

Zwölf praktische Übungen am Ende jedes Kapitels zeigen dem Leser, wie sie die in den Erzählungen gewonnenen Einsichten konkret im eigenen Arbeitsalltag umsetzen können. Spielerisch und spannend durchlebt der Leser damit eine Lernreise – das Ziel: Beruflich erfolgreich und leicht leben im Alltag, kurz auch B.E.L.L.A.

Das Ganze verbinden die beiden über die Online-Plattform www.bella4business.de und den Club „Ask Bella“ zu einem crossmedialen Projekt der Selbstbestimmung. 
DIE KERNFORSCHER
Die Hamburger Coaches und Unternehmensberater Katrin Klemm und John Sealey überzeugen seit über zehn Jahren mit pragmatischer Zielorientiertheit, britischem Humor und alltagstauglichen Lösungen, die Lust auf ein sinnreiches Leben und Arbeiten machen. Durch ihre Erfahrung als Projektmanagerin in IT-Unternehmen und Marketing-Profi stehen sie mit beiden Beinen in der Praxis. Zu ihren Kunden gehören vorwiegend mittelständische Unternehmen, Führungskräfte und Berufstätige in Orientierungsphasen. Mehr Informationen gibt es unter www.die-kernforscher.de 
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